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Dimecres

Mongeta verda saltejada amb
pernil

Salsitxes de porc a la graella
amb enciam, olives i pastanaga
Fruita de temporada

Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge
Figuretes de peix amb enciam,
moresc i cogombre

Fruita de temporada

13-2

Arros blanc amb salsa de
tomaquet

Truita francesa amb enciam,
pastanaga i cogombre

Flam

14-2
Crema de carbassa amb rostes

Mandonguilles de vedella amb
pesols i pastanaga
Fruita de temporada

20-2

Llenties estofades amb
verdures

Hamburguesa de vedella amb
enciam, moresc i cogombre
Fruita de temporada

21-2
Sopa de peix amb pasta

Llom arrebossat amb enciam,
olives i pastanaga
logurt

27-2

Mongeta verda amb patates
bullides

Salsitxes de porc amb enciam,
cogombre i soia

Fruita de temporada

28-2
Espirals amb salsa de
tomaquet amb tonyina
Pollastre a la graella amb
verdures

Fruita de temporada

Crema de verdures mixta
(carbassé, pastanaga i patata)
Truita de patata i ceba amb
enciam, tomaquet i soia

Fruita de temporada

22 I

Divendres

Crema de llegum (mongeta
blanca) amb ceba i pebrot
Filet de rosada amb enciam,

moresc i pastanaga

Fruita de temporada

Arrds blanc amb salsa de
tomaquet

Rodé de vedella amb pésols i
pastanaga

logurt
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Llenties estofades amb
verdures

Pernilets de pollastre al forn
amb xampinyons

Fruita de temporada

12

Sopa de brou cassola amb pasta
Canelons rossini

Fruita de temporada
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Espaguetis amb salsa de
tomagquet i formatge

Filet de bruixa a la graella amb
enciam, tomaquet i moresc
Fruita de temporada

232 [

Crema de verdures (patata,
carbasso, pastanaga i porro)
Truita de patata amb
tomagquet gratinat

Fruita de temporada
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Macarrons amb salsa de
tomaquet

Pollastre a la graella amb
enciam, olives i soia
Fruita de temporada
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